
時間：成人コース/10:00~11:00 時間：キッズコース/15:30~16:30

対象：テニスが初めてな方 対象：年長から小学2年生のテニスが初めてな方

※ブランクが長い方、ゆっくり運動したい方もご参加頂けます。

参加費：1,100円(税込)

こんな方にオススメ！ 参加費：1,100円(税込)

・運動不足だから何かしなきゃ ラケットとボールをつかって感覚作りを中心に行います。
・自分で運動を続けるのは、、、。 身体の動かし方、ボールの投げ方、グリップの持ち方、
・たのしく笑いながら運動したい 一つ一つ確認しながらすすめていきます。はじめての
・グリップの持ち方から練習したい！ ちょうせんまってます！��たのしくテニスをしよう！

こんにちは!�当日レッスンを担当します矢部�高嗣(やべ�たかし)です。テニスは筋骨格系

（骨・関節・筋肉など）の健康に最高のスポーツという研究結果も出ており、日頃の疲れ、

運動不足解消したい等、健康のためにスポーツを始めたい方にオススメ！レッスンでは

ラケットの持ち方から丁寧に優しく指導致します。皆さまのご参加をお待ちしています。

【申込開始】6月9日(水) 【申込締切】6月29日(火)

★ラケット レンタルラケット無料 ★シューズ 靴底が平らでマジックテープか紐で固定できるもの

★服装 Tシャツ、ズボンなど動きやすいものを着用して下さい。

★持ち物 飲み物（水分補給用、スポーツドリンクがオススメです）�・�汗を拭くタオル�・�日よけ用の帽子

☂雨天時の対応

●雨天の場合は中止となります。参加費は後日クラブから全額ご返金致します。

●雨天または天候が不安定な場合は実施の可否をイベント実施の30分前に決定致します。クラブにお問い合わせ下さい。

●実施されたにも関わらず自己判断で参加されなかった場合、料金の返金は致しません。

●レッスン開始後、雨天中止となった場合はレッスンができなかった時間が20分以上ある場合に限りご返金致します。�

��できなかった時間が20分未満の場合レッスン成立とさせて頂きます。

★お申し込み方法、締め切り日及びキャンセルについて

◆下記参加申込書をご記入の上参加費を添えてフロントにお申し込み下さい。

◆お電話でのご予約もお受けいたしますが、ご予約後3日以内に正式手続きをして下さい。

◆お申し込み後、キャンセルされた場合は下記の通りキャンセル料を頂戴致します。
����※イベント開催日の前日から起算して7日前まで無料、6日前〜前日まで参加費の半額、当日は参加費の全額を頂戴致します。

※ご記入頂いた個人情報は、ご利用上の諸連絡やイベント情報の提供、利用者への緊急時の連絡等の目的で使用します。当日撮影した写真はイベント実施報告、公共等の目的で使用します。

���尚、管理は当社が責任を持って行います。

申込日�：�2021年���6月 日

フリガナ フリガナ

ヨコハマフィットネスプラザ・テニススクール���TEL：045-491-3344

開催日／会場����2021年6月30日（水）��／��当クラブテニスコート

レッドボールを使用して行います。
ボールの飛びを抑えたキッズ専用ボールです。

3つの嬉しい入会特典!!������※7/7(水)までにご入会手続きをされた方

①入会金(5,500円)無料   ②1ヶ月レッスン受け放題※1  ③ラケット・シューズ購入割引券※2

※1 ②の特典は平日昼間に入会の方��※2 ③の特典はラケット20,000万円以上で1,000円割引、20,000円未満は500円、シューズは500円割引！

受付者名：

キリトリ

2021年6月�大人とキッズの初めてのテニス体験会�参加申込書

参加者
氏名

保護者
氏名

参加コース
（参加コースに○をして下さい）

�成人コース   ・   キッズコース

電話番号
（緊急時の連絡先）

クラブ使用欄 入金日： 月 日

初めてのテニス体験会



