
曜日 曜日
コート番号 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 コート番号 2 3 2 3

9:30 初級 初中級 中級 初級 初中級 中上級 初心者 初級 初中級 初級 中級 中上級 初中級 中級 8:00 初中級 中級 中級 中上級

〜 〜

10:50 9:20

11:00 初中級 中上級 初級 中級 初級 初中級 中級 初心者 初級 初中級 初中級 中級 9:25 初中級 中級 初級 初中級

〜 〜

12:20 10:45

12:30 初中級 中級 LGB 中上級 LGB 中級 中上級 LGB 初中級 中級 LGB 中級 LGB 10:50 初級 中上級 中級 中上級

〜 〜

13:50 石川 賀来 賀来 石川 石川 12:10

14:00 中上級 PL鈴木 PL石川 LGA
レンタルコート

14:00-14:30 上級 PL柘植
PL石川

14:00-14:30 初級 LGA 12:15 中級

〜 14:00-14:30
14:30-15:00

14:00-14:30
14:30-15:00 PL賀来

14:00-14:30
14:30-15:00 PL賀来

〜

15:20 武田
14:30-15:00
15:00-15:30 石川

14:30-15:00
15:00-15:30 13:35

15:30 キッズ
レンタルコート

15:30-16:00 キッズ 13:40 キッズ J初 J1A JB キッズ J初 J1A J1B

〜

PL賀来

〜

16:30 16:00-16:30 14:40

16:35 J1A J1B J初 J1A J1B J初 J1A J1B J初 J1A J2A JB J1A J1B J初 14:45 J2B JB J2B J初

〜 〜

17:35 15:45

17:40 J2A J2B J初 J2A J2B J初 J2A J2B J2A J2B J初 J2A J2B 15:50 初中級 中上級 初中級

〜 〜

18:40 17:10

18:45 初中級 初心者 初級 JTA 初中級 初級 中級 JTA 初心者 初級 JTA 17:15 初中級 中級 中級 中上級

〜 〜

20:05 賀来 柳田 石川 18:35

20:10 初級 中級 初中級 中級 初心者 中級 初中級 中上級 JTB 初級 中級 JTB 18:40 LGB JTA シングルス

〜 〜

21:30 柳田 石川 20:00 武田 鈴木

21:40 上級 初級 初中級 初中級 中上級 上級 20:15 中上級

〜 〜

23:00 21:35

■レディースゲームクラス 　　■キッズ   ………満4歳〜小学1年生 ■J初 (初心者)……小学1年生～6年生

　・LGB(レディースゲームベーシック)  　　　　　　　　　　　　・LGA(レディースゲームアドバンスト) 　　■JA  (初級)……小学1年生～6年生 ■JB  (初中級)……小学1年生～6年生

    ショットと女子ダブルスのゲーム、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ショットの強化と女子ダブルスにおける予測力と 　　　 J1A(初級)……小学1年生～4年生 　 J1B(初中級)……小学1年生～4年生

    フォーメンションの基本を練習するクラス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　判断力を磨き、様々な状況に対応できる戦術を 　　　 J2A(初級)……小学4年生～中学3年生    J2B(初中級)……小学4年生～中学3年生 [営業時間] 月水金 ９:００〜２３:００（受付２２:００迄）／土 ７:３０〜２１:５０（受付２０:３０迄）

 練習するクラス     　　　　　　　火木 ９:００〜２１:４５（受付２０:３０迄）／日 ７:３０〜２０:３０（受付２０:３０迄）

■シングルスクラス(中級以上の男性、中上級以上の女性)  ■PL(プライベートレッスン) 　　　　　　　　　対象…小学1年生〜高校3年生

 　シングルスの為のショットの強化、戦術を練習するクラス 　 ご希望に合わせてレッスンします 　　■JTA(ジュニアトーナメント中級) ■JTB(ジュニアトーナメント中上級) 　 2022年4月改定

     ウイニングショットインドアテニススクール八王子校
　　 TEL.０４２-６３２-２２４４
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★担当コーチがお休みの場合は他のコーチが
　 代行をさせていただきます。
★レンタルコートは体験会やイベントで使用する為に
　 抑える場合がございますので予めご了承下さい。

賀来

石川 鈴木

鈴木 賀来

JTAB

赤坂
石川・賀来

石川 武田

武田 石川 柘植

柘植

成人クラス

18:40〜20:10 18:40〜20:10

12:30
〜14:00

18:40〜20:10

ジュニアスタンダードクラス

ジュニアトーナメントクラス

12:30
〜14:00

12:30
〜14:00

12:30
〜14:00

14:00
〜15:30

18:40
〜20:10

18:40
〜20:10

18:40
〜20:10

20:10
〜21:40

20:10
〜21:40

12:30
〜14:00

14:00
〜15:30

10:50
〜11:50

18:40
〜20:10

18:40
〜20:10

20:05
〜21:35

PL石川
17:40-18:10

18:10-18:40

PL石川
17:40-18:10

18:10-18:40

PL武田
15:30-16:00

16:00-16:30


